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ACTA 031
FECHA: Chinauta enero 26 de 2024.
HORA: 10:00 a.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Fortaleciendo mi saber.

ASISTENTES: Profesional en entrenamiento deportivo, talento humano comunidad de cuidado
Hogar Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos.
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad: Promover estilos de vida saludable en los cuidadores mediante
actividades informativas, educativas, de comunicacién y vivenciales que contribuyan a
su bienestar emocional y calidad de vida.

2. Introduccion de la actividad: La capacitacion al talento humano, permite la adquisicion de
conocimientos, herramientas, habilidades y destrezas, permitiendo la obtencién de
logros y objetivos en el desarrollo de las funciones, genera mayor competitividad,
sentido de pertenencia y apropiacion de conommlentos en temas relacionados con su
quehacer laboral.

3. Descripcion la actividad: La actividad dio inicio con la presentaciéon del profesional y el
tema a abordar el cual se centrd en la elaboracion de rutinas diarias en medio laboral,
dado que a través de las acciones repetitivas se puede fortalecer sistema
osteomuscular, esto debido a la premura del tiempo que conlleva la cotidianidad, el
cumplimiento de las metas laborales, la dinamica organizacional, entre otras.
Seguidamente se entregd a cada participante una hoja y un lapicero donde se les
solicité dividirla en 3 partes con las palabras antes, durante y después frente a ellas
tiempo, luego se tomaron acciones repetitivas de cada uno de los campos laborales
sefialando musculos en la intervencidén de manera que se aprovechen los diversos
espacios laborales para apoyarse en las pausas activas, se tomé el ejemplo de las
acciones en servicios generales como el subir y bajar escalones, lo cual fortalece tren
inferior, gemelos y piernas.

Se retomo la accién de la elaboracién de la rutina en los 3 tiempos establecidos con
pasos largos, zancadas, saltos cortos con espacios de descanso de 15 segundos, por lo
cual se sugirié poner en practica éstas acciones dentro de las pausas activas diarias, las
cuales se orientan hacia la blisqueda de estrategias ludicas, de estiramiento, cognitivas
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de manera que se vincule el 100% del talento humano, generando con ello disciplina y el
habito de fortalecer mente y cuerpo dentro del espacio laboral, familiar, de descanso,
para lo cual comparti6 series de repeticiones basicas orientadas hacia la erradicacion
del sedentarismo, monotonia y procesos de la cotidianidad.
Para terminar la actividad, se solicité a los participantes ponerse de pie hacer
estiramientos y un ejercicio basico de dividirse en dos grupos conformando dos filas,
donde la Ultima persona repetia una frase hasta llegar al primer integrante y verificar el
contenido del mensaje, donde se encontré una diferencia significativa, lo cual generé
risa entre los asistentes, cumpliendo con el objetivo de generar un espacio de formacion

desde una metodologia ludica en el cuidado del cuidador.
4. Materiales a utilizar en la actividad.

* Equipos de telefonia movil.
e Saldn sensorial.
o Sillas

e Formatos de asistencia.
5. Compromisos.

Compromisos o | Responsables Fecha de Ejecucién

\.

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h .. Dependencia Firma
vinculacion
Diana Marcela Ruiz C. Trabajadora Social Hogar Nazareth Q&@@Q} fb(
. -
Milena Castiblanco Trabajadora Social Hogar Nazareth I@ e, Q

Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth @/

Anexos: Listado de asistencia- registro fotografico.

Elaboré: Diana Ruiz-Milena Castiblanco, Trabajadoras sociales. @ Q‘JI\OQA 13 /\6{01\(:0 Q,
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ial, razon por la cual es

S un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no div ulgar informacion Ig en propésito diferente a
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FORTALECIENDO MI SABER

=Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
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Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
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